Qlaudernetz

,Gemeinsam statt einsam*”
Osterreichweite Angebote gegen Einsamkeit

Das Plaudernetz ist fur alle da, die auf der Suche Dabei gibt es osterreichweit eine groBe Auswahl
nach einem guten Gesprach sind. Einfach, an tollen Angeboten, die zum Austausch anregen.
unverbindlich und anonym. Man muss nur wissen, wo man sie findet.

Doch ab und zu &uBern sowohl Anrufer*innen als Aus diesem Grund haben wir fir euch und die

auch Plauderpartner*innen den Wunsch nach mehr. Anruferinnen einen Teil dieser Angebote gegen die
Nach mehr Begegnung und aktivem Miteinander. Einsamkeit zusammengefasst — zum

Weiterempfehlen oder selber Ausprobieren!
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Bundesweite Angebote

Angebote flr Senior*innen

Radeln ohne Alter macht Rikscha Fahrten mit
Senior*innen und Menschen, die nicht mehr selbst
Radfahren kdnnen.

Kosten: O €;
barrierefrei (Rikschafahrer*in holt Teilnehmer*in ab)

Seniorentanz bietet , Tanzmoglichkeiten ab der
Lebensmitte” in ganz Osterreich.

Kosten: Spesenbeteiligung je Tanzeinheit; ca. 5- 10 €
barrierefrei: abhangig von konkretem Tanzsaal

Fur die Aktiven

SingleWandern
(Wanderveranstaltungen nur fur Singles)

Kosten: abh&ngig von Dauer & Art von Unterklnften;
nicht barrierefrei

Veranstaltungen der Naturfreunde

Kosten: abh&ngig von Dauer & Art von Unterklnften;
nicht barrierefrei

Veranstaltungen des Naturschutzbundes

Kosten: abh&angig von Dauer & Art von Unterklnften;
nicht barrierefrei


https://radelnohnealter.at/
https://seniorentanz.at/tanzmoeglichkeiten/
https://www.singlewandern.at/
https://www.naturfreunde.at/events/#!/
https://naturschutzbund.at/termine.html

Angebote in VVIEN

Angebote flr Senior*innen

Wiener Seniorenzentrum im WUK
Kosten / Barrierefreiheit: abhangig von Aktivitat

Pensionisten Verband Wien
Kosten: 26 € Jahresmitgliedschaft;
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

Kontaktbesuchsdienst der Stadt Wien
Kosten: O €; barrierefrei

Hatsch’n und Tratsch’n
vom Forum Soziales Osterreich
Kosten: 0 €; barrierefrei: abhangig von Ortlichkeit

Plattform Demenzfreundliches Wien
Kosten: O €;
barrierefrei: abhangig von konkreter Aktivitat

Pensionist*innenklubs Wien

o Vielfaltiges Freizeitprogramm
o Liebevoll gestaltetes Klubangebot
o Ausfluge (ganztags & halbtags)

Taglich finden unzahlige Veranstaltungen in den
Klubs in ganz Wien statt: Von Line Dance und
Nordic Walking bis hin zu Spielenachmittagen,
Kegeln, Schach und Englischstunden!

Hier geht’s zum Angebot

Kosten: 0 €
barrierefrei: abhangig von konkreter Ortlichkeit



https://www.wuk.at/wiener-senioren-zentrum/
https://pvoe.at/wien/
https://www.wienersozialdienste.at/kontaktbesuchsdienst-der-stadt-wien/
http://www.altersdiskriminierung-altersarmut-österreich.at/
https://www.senior-in-wien.at/p/demenzfreundliches-wien
https://kwp.at/pensionistenklubs/programm/
https://kwp.at/pensionistenklubs/programm/
https://kwp.at/pensionistenklubs/programm/

Ins

Gesprach

kommen

« s’Plaudertischerl e Plauderbankerl
Ein kurzer Plausch Uber das Wetter Gemutlich zu zweit auf einer Bank sitzen, einander
oder eine langere Unterhaltung zuhbren, sich austauschen und mit zuversichtlichen
—am Plaudertischerl in Gedanken wieder nach Hause gehen...
Wiener Kaffeehdusern und Seit letztem Jahr findet man an ausgewahlten Orten in
Nachbarschaftszentren und um Wien Plauderbankerl der PfarrCaritas, die
kommen Menschen auf einfachem zum Austausch und Miteinander anregen.

Wege mit anderen ins Gesprach.
Kosten: 0 €; barrierefrei
Kosten: 0 €, auBer bei Konsumation;
barrierefrei: abhangig von
konkreter Ortlichkeit « Nachbarschaftszentren Hilfswerk

Kosten: 0 €
In der Regel barrierefrei
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https://plaudertischerl.at/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/zusammenleben/pfarrcaritas-und-naechstenhilfe/aktiv-in-den-pfarren/aufeinander-schauen/1
https://nachbarschaftszentren.at/standorte/alle-nachbarschaftszentren

Angebote in

Angebote fir Senior*innen

Pensionistenverband NO

Kosten: 26 € Jahresmitgliedschaft /
abhangig von Aktivitat
barrierefrei: abh&ngig von Aktivitat

NOs Senioren

Kosten: abhéangig von jeweiliger Aktivitat;
barrierefrei: abh&ngig von jeweiliger Aktivitat

NO Rotes Kreuz —
Angebote fiir Senior*innen

Kosten: abh&ngig von Aktivitat;
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

Sport Land Niederosterreich -
Sport und Fitness fur Senior*innen in NO

Kosten: abhangig von Aktivitat;
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

Davne (Digitale und Analoge Vernetzung
Nachbarschaftlichen Engagements):

Niederschwellige & bedarfsorientierte
Angebote im Waldviertel

Kosten: abhangig von Aktivitat;
barrierefrei: abhangig von Aktivitat


https://sozialinfo.noe.gv.at/content/de/9/InstitutionDetail.do?it_1=7341970
https://noe-senioren.at/service/leistung/
https://www.roteskreuz.at/niederoesterreich/ich-brauche-hilfe/angebote-fuer-senioren
https://www.roteskreuz.at/niederoesterreich/ich-brauche-hilfe/angebote-fuer-senioren
https://www.sportlandnoe.at/sport-und-fitness-fuer-senioren-in-niederoesterreich
https://www.sportlandnoe.at/sport-und-fitness-fuer-senioren-in-niederoesterreich
https://www.waldviertler-kernland.at/cms/kleinregion/projekte/davne
https://www.waldviertler-kernland.at/cms/kleinregion/projekte/davne
https://www.waldviertler-kernland.at/cms/kleinregion/projekte/davne
https://www.waldviertler-kernland.at/cms/kleinregion/projekte/davne
https://www.waldviertler-kernland.at/cms/kleinregion/projekte/davne

Ins

Gesprach

kommen

o s’Plaudertischerl o Tratschbankerl

Ein kurzer Plausch Uber das Wetter Gemdutlich zu zweit auf einer Bank sitzen,
oder eine langere Unterhaltung einander zuhdren, sich austauschen und
— am Plaudertischerl in mit zuversichtlichen Gedanken wieder
Niederésterreichischen nach Hause gehen...
Kaffeehdusern und das ermdglichen die
Nachbarschaftszentren Tratschbankerl| der Caritas St. Polten!
kommen Menschen auf einfachem
Wege mit anderen ins Gespréach. Kosten: 0 €

barrierefrei

Kosten: 0 €, auBer bei Konsumation;
barrierefrei: abhangig von
konkreter Ortlichkeit
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https://plaudertischerl.at/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/zusammenleben/pfarrcaritas-und-naechstenhilfe/aktiv-in-den-pfarren/aufeinander-schauen/1

Angebote im BURGENLAND

Angebote fur Senior*innen

Pensionistenverband Burgenland

Kosten: 26 € Jahresmitgliedschaft /
abhéangig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

NachbarschaftsHILFE PLUS

Kosten: abhangig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

Burgenléndischer Seniorenbund

Kosten: abhéangig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

Rotes Kreuz Burgenland
(Senior*innenangebote)

Kosten: abh&angig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

Selbsthilfe Burgenland

Kosten: abhangig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

Gesprach

kommen



https://burgenland.pvoe.at/de/start.html
https://www.nachbarschaftshilfeplus.at/
https://bgld.seniorenbund.at/
https://www.roteskreuz.at/burgenland/ich-brauche-hilfe/angebote-fuer-senioren
https://www.selbsthilfe-bgld.at/unsere-angebote/blshg-motto/

Angebote in der

Angebote flr Senior*innen

« Volkshochschulen Steiermark
(Senior*innenangebote)

Pensionistenverband Steiermark

Kosten: 26 € Jahresmitgliedschaft

Kosten: abhangig von Aktivitat
barrierefrei: abh&ngig von Aktivitat

barrierefrei: abh&ngig von Aktivitat

Senior*innenverein “Aktiver leben”

o Tageszentren fiir Senior*innen

Kosten: 28 € Jahresmitgliedschaft

Kosten: abh&angig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

barrierefrei: abhangig von Ortlichkeit

e Seniorenclubs (Volkshilfe)

Seniorenbund Steiermark

o Bruck an der Mur
o Deutschlandsberg

Kosten: 23 € Jahresmitgliedschaft
Spesen abhangig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

Kosten: abhangig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat


https://www.pvstmk.at/
https://www.aktiver-leben.at/
http://www.seniorenbund.stvp.at/
https://www.vhsstmk.at/
https://www.roteskreuz.at/steiermark/ich-brauche-hilfe/tageszentren-fuer-senior-innen
https://stmk.volkshilfe.at/
https://stmk.volkshilfe.at/in-der-steiermark/standorte/standorte/bezirksvereine/bruckmur/
https://stmk.volkshilfe.at/in-der-steiermark/standorte/standorte/bezirksvereine/deutschlandsberg/

Angebote in KARNTEN

Angebote fur Senior*innen

¢ Pensionistenverband Kéarnten e Seniorenbiiro Klagenfurt
Kosten: 26 € Jahresmitgliedschaft Kosten: abhéangig von Aktivitat
Spesen abhangig von Aktivitat barrierefrei: abhangig von Aktivitat

barrierefrei: abhangig von Aktivitat
o Karntner Seniorenbund

e Seniorenclubs Volkshilfe (Villach)

Kosten: 24 € Jahresmitgliedschaft
Kosten: 0 € Spesen abhangig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von jeweiliger Ortlichkeit barrierefrei: abhangig von Aktivitat

| ullkkkkm


https://pvktn.at/
http://www.volkshilfe-villach.at/seniorenclubs-in-kaernten
https://www.klagenfurt.at/stadtservice/familie-gesellschaft/senioren-/-50plus
https://www.seniorenbund-ktn.at/
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Ratschbankerl der PfarrCaritas Karnten

,Wer hier sitzt, unterhalt sich gerne!*

Die Ratschbankerl der PfarrCaritas Karnten laden ein
Platz zu nehmen und mit Ansprechpartner*innen tber
Gott und die Welt reden.

Kosten: 0 €
barrierefrei

Hilfswerk Karnten - Spazieren gegen die Einsamkeit

Kosten: 0 €
barrierefrei: abh&ngig von konkreter Spazierroute

MENA - Soziales Netzwerk Karnten

Kosten: abhéangig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat


https://www.caritas-kaernten.at/spenden-helfen/pfarrcaritas/ratschbankerl
https://www.hilfswerk.at/spazieren-gegen-die-einsamkeit
https://mena.or.at/
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Angebote in OBEROSTERREICH

Angebote fur Senior*innen:

Pensionistenverband Oberdsterreich e Seniorentreffpunkte der Di6zese Linz
unter dem Motto Selbstandig & Aktiv

Kosten: 26 € Jahresmitgliedschaft

barrierefrei: abhangig von Aktivitat Kosten: abh&angig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

Volkshochschulen Oberdsterreich

e Seniorentreff (Marktgemeinde Stadl-Paura)

Kosten: abh&ngig von Aktivitat

barrierefrei: abhangig von Aktivitat Kosten: abhangig von Aktivitat

.. barrierefrei: abh&ngig von Aktivitat
OO Seniorenbund

Kosten: 23 € Jahresmitgliedschaft
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

b AAAAR
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https://pvooe.at/der-pvooe.html
https://www.vhsooe.at/
https://ooesb.at/no_cache/startseite
https://www.dioezese-linz.at/selba/home
https://www.dioezese-linz.at/selba/home
https://www.stadl-paura.at/Stadlinger_Seniorentreff
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Tageszentren fiir Senior*innen
(Rotes Kreuz Oberdsterreich)

Kosten: abhangig von Aktivitat
barrierefrei: abh&ngig von Aktivitat

Seniorenzentren Linz

Kosten: O €
barrierefrei: abhangig von konkreter Aktivitat

Diakoniewerk Oberdsterreich -
Allfred (Alltag. Freizeit. Dienstleistung)

Kosten: einmalig 95 €, dann monatlich 15 €, plus
Helfer*innen-Lohn von ca. 15 €/h
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

Selbsthilfegruppe Einsamkeit

(Linz)

Kosten: 0 €
barrierefrei

Ins

Gesprach

kommen



https://www.roteskreuz.at/oberoesterreich/ich-brauche-hilfe/tageszentren-fuer-senior-innen
http://www.seniorenzentren.linz.at/
https://allfred.at/
https://allfred.at/
http://www.selbsthilfe-ooe.at/
http://www.selbsthilfe-ooe.at/
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Angebote in

Angebote fur Senior*innen:

Pensionistenverband Salzburg

Kosten: 26 € Jahresmitgliedschaft
Spesen abhangig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

Senior*innenklubs (Volkshilfe Salzburg)

Kosten: 0 €
barrierefrei: abhangig von jeweiliger Ortlichkeit

Salzburger Seniorenbund, ,.50Plus*

Kosten: 26 € Jahresmitgliedschaft
Spesen abhangig von Aktivitat
barrierefrei: abha&ngig von Aktivitat

Hilfswerk Salzburg
(Senior*innenangebote)

Kosten: abhangig von Aktivitat
barrierefrei: abh&ngig von Aktivitat

Tageszentren fiir Senior*innen
(Rotes Kreuz Salzburg)

Kosten: abhéangig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

Diakonie Salzburg - Besuchsdienst

Kosten: abhangig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat


https://www.pvsalzburg.at/
https://www.volkshilfe-salzburg.at/verein/seniorinnenklubs/
http://www.50pluscenter.at/content/seniorenbund/
https://www.hilfswerk.at/salzburg/pflege-betreuung/begegnung-und-freizeit
https://www.roteskreuz.at/salzburg/ich-brauche-hilfe/tageszentren-fuer-senior-innen
https://www.roteskreuz.at/salzburg/ich-brauche-hilfe/tageszentren-fuer-senior-innen
https://www.diakonie.at/unsere-angebote-und-einrichtungen/besuchsdienst-salzburg
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Ins

Gesprach

kommen

Plauderbank in Salzburg

Die Plauderbank der Stadtteilentwicklung Parsch
ladt zum Austausch, Kennenlernen, Verweilen oder nur Dasein ein.

Kosten: 0 €
barrierefrei

Generationendorf des

Salzburger Bildungswerks

Kosten: abhéangig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

AR


https://www.salzburg-parsch.at/plauderbank-2/
https://www.salzburgerbildungswerk.at/de/gemeindeentwicklung/projekte/generationendorf
https://www.salzburgerbildungswerk.at/de/gemeindeentwicklung/projekte/generationendorf
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Angebote in [ 1RO

Angebote fur Senior*innen:

Pensionistenverband Tirol

Kosten: 26 € Jahresmitgliedschaft
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

Seniorenclubs der Volkshilfe Tirol

Kosten: abhangig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

Seniorenbund Tirol

Kosten: 25 € Jahresmitgliedschaft
Spesen abhangig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

Angebote vom Roten Kreuz

o Tageszentren
o Besuchsdienst

Kosten: abh&angig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

Seniorenclubs in Innsbruck

Kosten: abhéangig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

Stadtteiltreffs in Innsbruck

Kosten: abhéangig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

Gesprach

kommen



http://www.pvoe.at/
https://volkshilfe.tirol/hilfe-angebot/60plus/seniorenclubs/
http://www.tiroler-seniorenbund.at/
https://www.roteskreuz.at/tirol/innsbruck/ich-brauche-hilfe/tageszentren-fuer-senior-innen
https://www.roteskreuz.at/tirol/innsbruck/ich-brauche-hilfe/besuchs-und-begleitdienst
https://www.pvibk.at/unsere-clubs/
http://www.isd.or.at/

Angebote in VORARLBERG

Angebote fur Senior*innen: * Seniorentanz Vorarlberg

Kosten: Spesenbeteiligung je Tanzeinheitca. 5 - 10 €

o Pensionistenverband Vorarlber
g barrierefrei: abhangig von konkretem Tanzsaal

Kosten: 26 € Jahresmitgliedschaft
Spesen abhangig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

e Volkshochschulen Vorarlberg

Kosten: abh&angig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

e Seniorenbund Vorarlberg

¢ Seniorentreffpunkte Dornbirn

Kosten: 21 € Jahresmitgliedschaft
Spesen abhangig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

Kosten: abhéangig von Aktivitat
barrierefrei: abhangig von Aktivitat

e Seniorenclub Bludenz

Kosten & Barrierefreiheit: abhangig von Aktivitat



http://www.pvorarlberg.at/
http://www.mitdabei.at/
http://www.seniorentanz.at/
https://www.vhs-vorarlberg.at/
https://www.dornbirn.at/leben-in-dornbirn/mensch/senioren/seniorentreffpunkte
http://www.seniorenclub-bludenz.at/

Seniorenboérsen Voralberg

e Seniorenbérse Andelsbuch

e Bludenz Vrzellbankle im Montafon

e Bregenz
e Feldkirch ,Sich Zeit nehmen und mit anderen ins
. Gesprdch kommen...*
e Dornbirn
e Hohenems Das ist die Grundidee der Vrzellbankle im
e Koblach Leiblachtal Montafon. Wenn jemand auf einem der

gekennzeichneten Bankerl sitzt, signalisiert

e Lustenau . ) e
= diese Person, dass sie offen ist fur ein

¢ Montafon Gesprach und eine Begegnung mit anderen,
e Weiler um zu plaudern, zu erzéhlen und Neuigkeiten
auszutauschen.
o Wolfurt
Kosten: 0 €
Kosten & Barrierefreiheit: barrierefrei

abhangig von Aktivitat
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http://www.andelsbuch.at/
http://www.seniorenboerse-bludenz.at/
http://www.seniorenboerse-bregenz.at/
http://www.seniorenboerse-feldkirch.at/
http://www.dornbirn.at/
http://www.hohenems.at/
http://www.zkobla-dahoam.at/
http://www.seniorenboerse-leiblachtal.at/
http://www.seniorenboerse-lustenau.at/
https://seniorenboerse-montafon.business.site/
http://www.gemeinde-weiler.at/
http://www.seniorenboerse.wolfurt.at/
https://www.stand-montafon.at/Guat_alt_waera_im_Muntafu
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Auf der Suche nach einer
ehrenamtlichen Tatigkeit?

Ehrenamtliche Tatigkeiten « Freiwilligenweb

bei der Caritas:

GroBe Palette an Mdglichkeiten:
Mitarbeit in Lerncafés flr Schuler*innen,

Familien helfen, Kult

Kosten: O €;

barrierefrei: abhangig von

konkreter Ortlichkeit

LFreiwilliges Engagement bietet

unzéahlige Moglichkeiten!*”

urbuddy, etc.

Im Freiwilligenweb findest du

eine groBe Auswahl an

ehrenamtlichen Tatigkeiten in ganz Osterreich!

Kosten: O €;

barrierefrei: abhangig von
konkreter Ortlichkeit

AAAAAAAARAAAN


https://freiwillige.caritas-wien.at/taetigkeiten-suche
https://freiwillige.caritas-wien.at/taetigkeiten-suche
https://www.freiwilligenweb.at/nuetzliches/freie-stellen/

